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Detta dokument har skapats av Svenska Ishockeyférbundet 2025 och ar avsett att
framst fungera som ett stod till framfor allt domarcoacher pa plats i arenorna.

Dokumentet tacker grundlaggande ak- och arbetsmonster fér huvuddomare och
linjedomare - och berdr i huvudsak tredomarsystemet, och fungerar dels som ett stod
for domarcoacher pa plats ute pa arenorna, dels for domare som vill forkovra sig
sjalva.

Handledning fér domarcoacher - Tredomarsystemet kommer att uppdateras l6pande
- och darfor bor du med jamna mellanrum besdka Domarakademin.nu for att
sakerstalla att du har det senaste dokumentet tillgangligt.
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Kapitel 1: HD - Arbetsmonster i ytterzonen

Tredomarsystemet ar det vanligaste systemet inom ishockeyn och anvands fran aldre
ungdomsmatcher upp pa seniorniva. Systemet bestar av en huvuddomare och tva
linjedomare - dar huvuddomaren ansvarar i forsta hand for att ddoma mal och
utvisningar, och linjedomarna ansvarar for bland annat nedslapp, offside och icing.

Nar spelet ar etablerat i ytterzonen bor huvuddomaren sa langt det ar mojligt att hélla
spelet framfor sig. Att jobba i en kon som utgar fran trapezoiden bakom malet och
stricker sig ner mot passningsfickan ar en bra utgéngspunkt (7:1).
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/_\ (1:1)

| denna position behdver huvuddomaren jobba med aktiv skridskodkning och snabba
fotter for att soka den vinkeln dar man har sd manga av spelarna framfor sig som
mojligt i alla lagen.

Vid behov kan ocksa huvuddomaren vélja att byta sida bakom malet for att skapa
separation till spelet - men det ar ett alternativ som man inte ska anvdnda i onédan
da man satter sig i en farlig position bakom malet fér eventuella malskott, samt
riskerar att bli skymd av mélburen, mélvakten och utespelarna (7:2, 1:3).
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(1:2, 1:3)

| det hér laget bor i stéllet huvuddomaren ta sig nedat i banan for att kunna ha en sé
fri sikt som mojligt 6ver spelet (1:4).

Att standigt stréava efter bra vinklar for att kunna bedéma situationer med hjalp av
spelforstaelse och aktiv skridskodkning ar viktigt for att kunna ta ratt domslut.

Om spelet ror sig bakom den forlangda mallinjen bor HD ta en position langs med
sargen (1:5), for att kunna ha en sé fri sikt som mgjligt 6ver spelet. Om spelet flyttar
sig bort mot passningsfickan bér HD istéllet rora sig nedat i banan och med aktiv
skridskodkning s6ka nya vinklar for att kunna bedéma situationen.
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(1:4, 1:5)

Nar spelet ar i ytterzonen behdver huvuddomaren jobba aktivt med att lasa spelet for
att snabbt kunna ta sig in pad malet for att battre kunna bedéma malsituationer - i
serier dar man inte har mojlighet att anvédnda sig av videomalbedémningar kommer
man béttre kunna ta beslut om man jobbar forebyggande och aktivt runt malet vid
tighta malsituationer.

Sammanfattningsvis, ett bra arbetsmoénster i ytterzonen hjalper oss att:
o Faen béttre dversikt Over spelet

o Faden bésta mojliga sikten framfor mal och pa malet

5



3 DOMARAKADEMIN
SVENSHA ISHOCKEYFORBUNDET

e Ge oss sjdlva en sdker position for att inte sta i vagen for malskott

o Skapa en nérvaro och fortroende vid méalbedémningar
Keypoints:

e Var vid malet nar det behovs
e Undvik att hamna mitt i spelet - strava efter att ha alla spelare framfor dig
e Arbetaien kon som utgar fran trapezoiden - med aktiv skridskoakning
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Kapitel 2: HD - Ingdng/utgang ytterzoner

Bra ingangar i ytterzonen kommer att ge dig de basta forutsattningarna att snabbt
och sédkert kunna ta dig ner till din grundposition runt malet- och ett bra
arbetsmonster for hur du tar dig ut ur ytterzonen kommer ge dig férutsattningarna
att ta dig till andra planhalvan i takt med spelet.

| det fall dar huvuddomaren ror sig pd samma sida som spelet bor du forst ta position
i h6jd med passningsfickan innan du sedan rér sig vidare mot grundpositionen (2:1).
Det ger spelet en mdjlighet att utveckla sig tillrackligt mycket innan du rér sig ner
mot kortsidan och risken att hamna i vagen for pucken eller spelarna minskar
betydligt.

Om spelet gar in i ytterzonen och fastnar i passningsfickan, kan huvuddomaren i
stallet vélja att direkt skdra ner mot kortsidan for att sedan vanda upp mot spelet -
men nér du gor det sa var aktsam pa att du inte moter spelare som ar pa vag mot
pucken (2:2).
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(2:1:, 2:2)

Ingangar i ytterzonen med spelet pa motsatt sida &ar betydligt enklare da
huvuddomaren oftast har en fri vdg ner mot kortsidan - och bor i dessa lagen ta sig
rakt ner mot sin position intill mélet (2:3).
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o

(2:3)

Vid utgéngar ur ytterzonen med spelet pa motsatt sida bor du forsoka ta dig fyra till
fem meter ut i banan for att ha basta dverblick till spelet, samtidigt som du slapar 6-8
meter bakom spelet for att ge dig mandverutrymme for pl6tsliga spelvandningar och
stopp i spelet (2:4). Du vill i detta lage undvika att fa spelet i hjd med din position dé
det dessutom ger oss en samre vinkel att ta eventuella bedomningar.

A
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banan
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Om du istéllet har spelet pa samma sida behdver du forsoka halla dig cirka 8-10 meter
bakom spelet for att kunna ge dig sjalv en bra dverblick och tillrackligt med
mandverutrymme for att inte hamna i vagen for spelet (2:5)
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Keypoints:

o Anpassa ditt avstand till spelet for att fa bra kontroll och flyt i din
skridskodkning.
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Kapitel 3: HD - Tempozoner

Det vi kallar "Tempozoner’ (3:1) &r ett verktyg som hor ihop med ingdngar och
utgangar ur ytterzonen. Att anvanda sig av réatt tempo i en spelvdndning kommer ge
dig bra forutsattningar att ta dig till en position dar du kan ta dig in i ytterzonen pa
béasta satt - och ta dig till en position dar du star réatt, for att doma ratt.

| zon 1 (ytterzonen vi lamnar vid en spelvandning) - behéver vi snabbt bygga fart med
aktiv skridskodkning. Man kommer att hamna efter spelet i tredomarsystemet - men
med aktiv skridskodkning i bra fart kan vi minimera tiden som vi ar alldeles for langt
bort fran spelet (3:1).

| zon 2 (neutral zon) anpassar vi hastigheten till spelet - har bestimmer vi om vi
behdver sakta ner for att inte hamna mitt i spelet, eller om vi kan trycka pa litet extra
i skridskoakningen for att ta oss ner i ytterzonen. Forsok ocksa i detta lage fa upp
overkroppen for att lattare kunna ta eventuella beddmningar i ytterzonen (3:2).

| zon 3 (ytterzonen dit spelet forflyttas) arbetar vi oss in mot var grundposition vid
kortsargen med hjalp av aktiv skridskoakning (3:3). Har behdver vi anvanda oss av
”split vision” - da huvuddomaren dels behdver bevaka spelet och eventuella
malbeddmningar eller fouls runt malet, men ocksa halla 6versikt pa spelet for
snabbaste vag ner mot grundpositionen i ytterzonen, alternativt malet om en
malchans foreligger.
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Kapitel 4: HD - Bagar

FOr att bevara energin genom hela matchen behdver huvuddomarna undvika
upprepade start och stopp - och bor i stéllet anvdnda sig av bagar for att halla farten
uppe under matchen.

Givetvis ar det oundvikligt att en domare ibland behdver stanna upp for en spelare
eller puck som ror sig ovantat - men att jobba tidigt med att bestdmma sig fér en
akvag mellan - eller runt - spelarna ger domaren battre mojlighet till att skapa ett bra
flyt i akningen och slipper slésa energi pa upprepade snabba accelerationer.

Nyckeln vid spelvdndningar ar att alltid vanda med ansiktet in i banan - att vdanda ut
mot sargen far som effekt att domaren under ett par sekunder vander ryggen mot
spelet och satter sig i en position dar man inte har en uppfattning om vad som hander
pa isen.

Om man anvénder en béage indt i banan vid en situation dar spelet kommer att
forflytta sig frdn den ena ytterzonen till den andra (4:1) - 4r det ocksé viktigt att baga
upp sa att man far sa manga spelare som mojligt framfor sig- och snabbt anpassa
avstandet till spelet beroende pa om spelet ar pa din sida av planen eller motsatt sida
av planen (se kapitel 2 - Ingdng och utgdng ytterzoner, bild 2:5 och 2:6).
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Kapitel 5: HD — Tecken och signaler vid utvisning

Tydlighet vid tecken och signaler ger fortroende och pondus hos en huvuddomare.
Vid ett spelstopp agerar du inte bara for att ”sélja” ett domslut till lagen och spelarna
- men adven for att kommunicera till vriga domarteamet, men dven dskadarna om vad
som har hant.

Efter att du har stoppat spelet fér utvisning - stanna upp och ta en position dar du ar
synlig. Om du gommer dig i sarghdrnet eller malet kan de skapa forvirring hos lagen
och linjedomarna om vem det dr som har visats ut. Ta dig i stéllet ut i banan och
kommunicera med rést och tecken om vilken spelare som har visats ut, och for vad.

Efter utvisningen ar det en bra idé att lata linjedomarna eskortera den utvisade
spelaren till utvisningsbaset - och du som huvuddomare héller dig 8-10 meter bakom.

| det har laget vill vi inte 6ppna upp for att ge den utvisade spelaren en chans att
klaga eller protestera pa domslutet - vilket kan leda till flera utvisningar. Passa i
stéllet pa att ha en 6verblick pa spelarna som byter sa att det inte intréffar flera
situationer pa banan som behdéver din uppmarksamhet.

Nar du beddmer att det &r lugnt pa isen - kan du ta dig upp mot sekretariatet och ta
position pa rddlinjen, mellan domarcirkeln och mittcirkeln, dar du dn en gang visar
med tecken vilken utvisning som har domts. Du behdver inte rapportera detta
muntligt till sekretariatet om det inte rér sig om en mer komplicerad situation med
flera utvisade spelare, storre straff, eller kvittningar, eller om du upplever att
sekretariatet har svart att férsta vilken utvisning som har utdomts.

Nar utvisningsproceduren ar avslutad bor linjedomarna ha bérjat férbereda nésta
nedslapp - och du kan ta dig ner till den zon dér pucken ska slédppas och inleda
nedslappsproceduren.

Nar den utvisade spelaren &r placerad i utvisningsbaset bor du inte heller dka dit for
att forklara eller diskutera ditt domslut. Det kan upplevas som konfronterande av den
utvisade spelaren och 6ppnar ocksa upp for en situation dar vi kan behdva doma ut
en Abuse of Officials - pa en situation som vi sjélva har skapat.

Om vi behover diskutera med sekretariatet sa gor vi det via halen som sitter i
plexiglaset - men om vi behdver ga in i sekretariatet sa forsdker vi sa langt som det ar
mojligt att ga via det utvisningsbas déar ingen spelare sitter.
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Kapitel 6: LD — Nedslapp

Svenska Ishockeyforbundet stravar standigt efter att likrikta domarverksamheten i
alla delar - och i den har delen kommer vi att titta ndrmare pa linjedomarnas arbete
runt nedslappen.

Nedslappen ar den del av spelet dar linjedomarna dr som mest involverade i matchen
- och malet ska vara att nedsldppen ska vara sa rattvisa som maojligt dar bada
centrarna ges en lika stor chans att vinna puckinnehavet.

Det ska inte vara nagon skillnad for lagen i matchen vilken av linjedomarna som
slapper pucken - och centrarna behdver kdnna en trygghet i att ett nedslapp
hanteras pd samma sitt fem minuter in i forsta perioden, som under matchens fem
sista minuter.

Ag din punkt frdn bdrjan. Om du har méjlighet - std pa tekningspunkten och vanta in
att din kollega ska lamna 6ver pucken. Om spelarna har borjat stélla upp - passa pa
redan nu att kontrollera ryggen och spelarna framfor dig, och se till att ingen glider
for ndra nedslappspunkten.

Ha en standig kommunikation med spelarna - 1at spelarna férsta hur du och din
kollega vill att nedslappen ska genomféras idag. Ta gdrna nagra extra sekunder i
borjan pa matchen tills ni har gatt igenom alla lagens centrar att férklara hur du och
din kollega tanker jobba med nedslappen idag. Har ar det ocksa viktigt att du och din
kollega har haft en bra matchgenomgang och satt er gameplan innan ni gar ut pa isen.

Visa pucken for centrarna innan du slapper (6:1). Om du sldpper pucken fran en
position vid knat eller hoften kommer bara en av centrarna kunna se pucken hela
vagen. Om du upplever att centrarna har tagit punkten ifran dig - ta tillbaka den. Noj
dig inte med att kasta in pucken frén sidan, utan prata med centrarna - fa spelarna
att backa tillbaka, eller glid in emellan centrarna och korrigera spelarna som star
framfor dig (6:2). Du kan sedan backa tillbaka till din nedslappsposition med kontroll
over punkten.
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(6:2)

Du behdver inte strava efter att spelarna ska vara helt perfekt uppstéllda - det ar
viktigare att nedslapp genomfors pa ett rattvist satt och hjalper till med att skapa ett
bra flyt i matchen. Nar centrarna ar redo och férvantar sig att nedslappet ska komma
- slapp pucken. Det ar ett litet fonster pa bara ett par tiondelar - men det ar ndr man
traffar det fonstret som nedsléappen flyter pa som allra bast och drar minst energi fran
matchledandet. Att vanta for lange med att sldppa pucken kommer leda till att otéliga
centrar drar for tidigt pa nedsléppet och vi tvingas varna spelare for situationer som
vi har skapat.

Och framf6r allt - vaga ta om nedslapp som blir daliga eller dar spelarna begar en
nedslappsfoul. Vi vill inte sdtta oss i en position dar pucken studsar pa klubbor innan
den gar iisen, eller dar spelarna kommer in med fart, tar fysiskt kontakt med
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motstandaren, tekar med handen eller sparkar pucken bort fran nedsldappen. Oavsett
om det ar vi eller spelarna som ar orsaken till att nedslappet inte blev bra - satt ingen
stolthet i att aldrig avbryta eller ta om ett nedslapp - utan ta varje nedslapp lika
seridst, oavsett ndr i matchen det sker.

Vid nedslapp i neutral zon ska huvuddomaren hjalpa linjedomarna med spelarna
bakom ryggen, da det &r huvuddomaren som har den bésta vinkeln. Efter att pucken
har gatt i isen sa behover linjedomaren som inte slapper pucken avvakta en kort
stund for att se sa att kollegan inte behdver assistans runt blalinjen, innan man gar
vidare med sina vanliga arbetsuppgifter.

Skriva en text om vikten av att centrarna har klubborna i isen, inte sveptekar, etc

Utgang ur ytterzonen efter nedslapp

Efter att du har slappt pucken sa &r din nésta stora uppgift att ta dig ut ur ytterzonen.
Men innan du lamnar tekningscirkeln bér du avvakta en sekund och lata spelet
utveckla sig innan du bdrjar lamna ytterzonen. Ta dven detta tillfalle och bevaka
avslutningen av nedslappet sa det gar ratt till.

Att dka framlanges eller baklanges ut ur zonen &r beroende av var spelet tar vagen
och hur det utvecklas - och om du ser att din vég till blalinjen &r stangd av spelare
kan det ocksa vara en bra idé att aka ner mot sarghdrnet och avvakta tills du har en
bra vag ut ur zonen (6:3).

- | ™~
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(6:3)
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Kapitel 7: LD — bevakning

Nar spelet stoppas ska linjedomarna i forsta hand fokusera pa att bevaka spelet,
innan de borjar forbereda néasta nedslapp. Ta for vana att skanna av isen direkt efter
spelstoppen och se var du behover rikta din uppmarksamhet mest (7:1) - det kan vara
en klunga av spelare som aker nira varandra, eller omradet mellan spelarbasen dar
spelarna aker och byter. Efter exempelvis en offsideavbladsning bor linjedomaren
direkt borja skanna av isen med blicken och med aktiv skridskodkning ta sig till de
omraden dar det finns spelare

T==10% N
~ A o

/@3 A a
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(7:1, LD rér sig mot omrddet ddr flest spelare befinner sig direkt efter
offsideavbldsning)

En annan viktig del i bevakningsarbetet ar spelstopp efter mal och framfér allt nar ett
lag jublar framfor malet, och nér spelarna passerar framfor motstandarnas spelarbas.
Har ar det viktigt att domarna placerar sig mellan spelarbaset och spelarna pa isen
for att skdrma av och finnas néra for att forhindra att konfrontationer uppstér (7:2) -
extra viktigt i andra perioden da laget som har slappt in mal behdver passera framfor
motstandarnas spelarbas nar dem ska byta. Den LD som bevakar vid spelarbasen
stannar sedan vid rodlinjen och forhindrar att konfrontationer uppstar mellan lagen
till dess att bada lagen har bytt klart (7:3).
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Vid snabba spelvandningar maste HD lamna “ryggen” obevakad for att folja med
spelet upp till den bortre ytterzonen. | det laget faller bevakningsansvaret pa spelarna
som drojer sig kvar i ytterzonen bakom HD:s “rygg” pé den bakre linjedomaren. (7:4)

\‘ﬁ‘/

Det ar i detta lage viktigt att LD inte slapper dessa spelare med blicken, utan arbetar
aktivt med rost och kroppsspréak for att fa dessa spelare att Ilamna zonen - och om en
konfrontation bdrjar dga rum mellan spelarna som dréjer sig kvar, aker ner och
forebygger att situationen eskalerar. Darefter kan LD f6lja med spelet upp i banan och
ta rollen som bakre LD.
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| tredomarsystemet kommer HD att hamna efter vid snabba spelvdandningar, och
kommer behdva assistans av sina linjedomare vid situationer runt malet. Den framre
linjedomare kommer vid detta lage behdva gora flera bedomningar:

e Kommer det att bli en mélchans, eller kommer spelet att driva ut mot
sarghornet eller passningsfickan?

e ArHDien position att &ka ner p& mélet, eller behover jag dka ner?

e Ardeten potentiell offsidesituation?

Om spelet ser ut att driva ner mot sarghornet eller passningsfickan behover inte LD
lamna sin position vid blalinjen och dka ner. Om HD har hog fart och en fri bana ner
mot malet, kan LD ocksé avvakta med att dka ner pad mal - speciellt om LD och HD &r
pa samma sida av planen - risken finns annars att LD blir ett till hinder for HD att
navigera ner mot malet.

Innan LD &ker ner kan en offsidebeddmning behova tas. Det ar darfor viktigt att LD
inte boérjar sin nedakning for tidigt och lamnar en sa pass stor lucka till blalinjen att
offsidebeddmningen inte kan tas pa ett ordentligt satt.

N&r LD val har inlett nedakningen (7:5) ska man alltid sikta p4 att ta sig ner mot
stolpen - hamnar LD for langt ut i banan och ner mot sarghdrnet kommer man inte
kunna assistera vid malbedomningar. Det ar ockséa av vikt att LD ligger i jAamnhdojd,
eller helst litet fore spelarna, for att pa basta satt kunna hjalpa till vid eventuella
fouls/straffsituationer.
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Efter avslutad nedakning, bor LD drdja sig kvar runt malet till dess att HD ar pa plats
igen, och sedan anvénda sig av aktiv baklangesakning for att ta sig ut ur zonen till
blalinjen.

| denna situation bor ocksa LD-kollegan vara beredd pa att stétta upp runt blalinjen
for att kunna bevaka eventuella offsidesituationer om pucken spelas ner mot blélinjen
snabbt.

N

(7:5)

Kapitel 8: Resurser och material

Du kan alltid ladda ner det senaste material - samt den senaste versionen av detta
dokument pa Domarakademin.nu.

Ytterligare material finns alltid att tillgd pa Domarakademins Youtubesida -
https://www.youtube.com/@sifdomarakademin.
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